28-29-30 Giugno 2013

ANSELMO DE FILIPPO, ai recenti Campionati ltaliani Individuali Master di Orvieto Ha centrato
ancora l'obiettivo, il nostro atleta si era prefissato le specialita dei 5000mt e quella inusuale dei
2000mt SIEPI; in entrambe si € saputo confrontare con i migliori specialisti provenienti da tutta Italia
arrivando sul traguardo per i 5000mt 3° assoluto M65 e per i 2000siepi 2 ° assoluto M65.

Due medaglie certamente di peso che vanno ad arricchire il gia ricco palmares del nostro
Campione.

Questo il commento a caldo di Anselmo: Giornate fresche e quindi temperatura ideale per correre le
distanze, alla partenza dei 5000mt erano presenti 33 atleti che dopo lo start cercavano tutti di
conquistare la corda per cui nei primi 2 giri vi & stata un poco di bagarre che poi, almeno per le
prime 3-4 posizioni si € normalizzata fino alla fine.

Nei 2000siepi invece gli € sembrato per un attimo di ritornare indietro di 50 Anni quando, ancora
diciottenne correva per la prima volta questa gara inusuale e difficile per via degli ostacoli posti sul
percorso. Comunqgue gara molto spettacolare ed impegnativa.

DA TUTTI GLI AMICI DELLA PODISTICA TUGLIE UN GRAZIE AD ANSELMO ED UN IN
BOCCA AL LUPO PER IL FUTURO.

RISULTATI:

5000 metri MM65 - RISULTATI
Organizzazione: Lib. Orvieto - Orvieto (TR), 28-30 giugno 2013
5000 metri MM65 - RISULTATI
Record MPI 17:33.68 Cesare BINI Atene 22/06/1994
SERIE - RISULTATI
HOME Liste x Categoria Liste x Team Ris. x Categoria Ris. x Giorno LIVE
Serie Unica Stadio L. Muzi - 28 Giugno 2013 Ora Inizio: 18:19
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 853 TRABUCCO Antonio 1948 MM65 RS195 RUNNING CLUB FUTURA 18:00.47
Campione Italiano
2 219 VIROLI Araldo 1948 MM65 FC038 EDERA ATL. FORLI 18:19.05

3 278 DE FILIPPO Anselmo 1946 MM65 LE607 A.S. PODISTICA TUGLIE 19:37.60
4 206 CANIGLIA Santi 1948 MM65 CT433 ASD ATL.SCORDIA 20:32.78

5 451 DEL MASTRO Carlo 1947 MM65 NO002 AMATORI MASTERS NOVARA 23:23.37

6 198 ARMIERI Franco 1945 MM65 CS320 POL.ACLI RINASCITA 2000 23:38.41

7 6 BALLELLI Sandro 1944 MM65 AN002 A ATL. FABRIANO 24:04.79

8 726 BERNABEI Bruno 1944 MM65 RM176 PODISTI MARATONA DI ROMA 27:25.68

2000 siepi H76 MM65 - RISULTATI
Record MPI 7:32.36 Mario TIBLE Misano Adriatico 15/06/2007
SERIE - RISULTATI
HOME Liste x Categoria Liste x Team Ris. x Categoria Ris. x Giorno LIVE
Serie Unica Stadio L. Muzi - 29 Giugno 2013 Ora Inizio: 09:33
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 853 TRABUCCO Antonio 1948 MM65 RS195 RUNNING CLUB FUTURA 7:59.70
Campione Italiano
2 278 DE FILIPPO Anselmo 1946 MM65 LE607 A.S. PODISTICA TUGLIE 8:38.37
3 908 BIANCHI Giorgio 1944 MM65 TN109 U.S. QUERCIA TRENTINGRANA 8:46.89

Tuglie 02 luglio 2013



